
 

 
Lundi 

23-09-24 
 

 
Mardi  

24-09-24 

 
Jeudi 

26-09-24 

 
Vendredi 
27-09-24 

Plat 
Poulet, sauce estragon, 

Crudités, frites 

Rôti de porc 0rloff,  
sauce champignons, 

 pomme de terre rösti,petits pois 
  

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ◼ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

ᘒ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

ᘒ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Dessert Brownies Muffin aux myrtilles Brownies  Glace  

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  
◼ Lait  ◼ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

ᘒ Gluten ☐ Crustacés   

ᘒ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Snack Panini  Wrap sauce fromagère Baguette bolognaise gratinée Pizza Calzone  

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ◼ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

ᘒ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

ᘒ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 



 

 
Lundi 

30-09-24 
 

 
Mardi 

01-10-24 

 
Jeudi 

03-10-24 

 
Vendredi 
04-10-24 

Plat  Gratin de pâtes, poulet curry Haché parmentier Jambon braisé,frites 

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Dessert  Yaourt Crème vanille /clafoutis pommes Glace 

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  
◼ Lait  ◼ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Snack  Pâtes carbonara Pitta poulet crudités Fricadelle frites 

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 



 

 
Lundi 

07-10-24 
 

 
Mardi 

08-10-24 

 
Jeudi 

10-10-24 

 
Vendredi 
11-10-24 

Plat Curry volaille, riz Madras Tartiflette, salade Couscous 
Omelette aux fromage, frites, 

crudités 

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Dessert Crème chocolat Donuts Yaourt /muffin chocolat Mars ou Twix  

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 
◼ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 
◼ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Snack Croque wrap Salade Caesar Hamburger sauce youpi Mexicanos  

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ◼ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

◼ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 



 

 
Lundi 

14-10-24 
 

 
Mardi 

15-10-24 

 
Jeudi 

17-10-24 

 
Vendredi 
18-10-24 

Plat 
Poulet sauce crème, haricots 

verts, p.d.t. sautées 

Filet de poisson sauce Dugléré, 
fondu de poireaux, pommes 

noisettes 
Saucisse compote purée Spaghetti bolognaise 

Allergènes 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

☐ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Dessert Cake aux pommes Glace 
Éclair au chocolat /tarte 

amandine 
Crêpes au sucre 

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

☐ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

◼ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

Snack Pizza baguette maison  Panini savoyard 
Croque-monsieur gratiné, 

crudité 
Pitta  

Allergènes 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

☐ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ◼ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 

◼ Gluten ☐ Crustacés   

◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ◼ Soja  

◼ Lait  ☐ Fruits à coque 

☐ Céleri  ☐ Moutarde  

☐ Sésame  ☐ Sulfites  

☐ Lupin ☐ Mollusques 



 


